
Le Consentement est Donné Librement

SOUTIEN EN CAS 
DE CRISE

 24/7
Telephone

1-877-544-6424

De midi à minuit
Texte

613-544-6424

De midi à minuit
Clavardage

 webelievesurvivors.ca

Il ne devrait y avoir aucune pression ni abus de pouvoir qui vous force à
faire des activités sexuelles, même dans des relations où vous avez déjà fait
des choses ensemble auparavant! 
Il ne faut JAMAIS se sentir obligé de faire quelque chose que vous ne voulez pas faire!

https://www.sackingston.com/
https://www.webelievesurvivors.ca/


Le Consentement est Réversible

SOUTIEN EN CAS 
DE CRISE

 24/7
Telephone

1-877-544-6424

De midi à minuit
Texte

613-544-6424

De midi à minuit
Clavardage

 webelievesurvivors.ca

Tout le monde a le droit de changer d'avis, n'importe quand, même si vous
avez déjà enlevé vos vêtements, même si vous êtes en train de faire
quelque chose que vous ne souhaitez plus continuer à faire!
Les relations saines sont fondées sur la confiance mutuelle, l'honnêteté et le respect!

https://www.sackingston.com/
https://www.webelievesurvivors.ca/


Le Consentement est Informé et Enthousiaste

SOUTIEN EN CAS 
DE CRISE

 24/7
Telephone

1-877-544-6424

De midi à minuit
Texte

613-544-6424

De midi à minuit
Clavardage

 webelievesurvivors.ca

Toutes les personnes impliquées comprennent et savent ce qui se passe,
prennent pleinement conscience des risques et des avantages, et
choisissent de faire des choses à leur guise.
Vous utilisez les mêmes définitions pour les activités, vous êtes en accord sur ce que
signifie “coucher ensemble”, par exemple

https://www.sackingston.com/
https://www.webelievesurvivors.ca/


Le Consentement est Précis

SOUTIEN EN CAS 
DE CRISE

 24/7
Telephone

1-877-544-6424

De midi à minuit
Texte

613-544-6424

De midi à minuit
Clavardage

 webelievesurvivors.ca

Dire « oui » à une chose ne signifie pas automatiquement « oui » à d’autres
choses! Chaque activité nécessite son propre consentement enthousiaste
et cette communication doit être maintenue.
Fais ce que tu veux, car cela t'intéresse, car cela t'excite et que tu le désires!

https://www.sackingston.com/
https://www.webelievesurvivors.ca/


Le Consentement est Sobre

SOUTIEN EN CAS 
DE CRISE

 24/7
Telephone

1-877-544-6424

De midi à minuit
Texte

613-544-6424

De midi à minuit
Clavardage

 webelievesurvivors.ca

Tu n’es pas saoul ou défoncé, car toutes les personnes impliquées doivent
être sobres et capables de comprendre et d'accepter l'activité sexuelle de
leur propre volonté.
L'incapacité par les drogues ou à l'alcool annule la capacité de donner son consentement!

https://www.sackingston.com/
https://www.webelievesurvivors.ca/

